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Miksi puhumme kasviproteiineista?



Ruuan jalostus,

pakkaus ja 

säilytys 30%

Kaupan 

Aiheuttamat päästöt 5%

Alku-

tuotanto

maatilalla 60%

Kuljetukset

5%

Kuinka suomalaisten kuluttaman 

ruuan ilmastopäästöt jakautuvat?
(Tuotanto ja tuonti)
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• Liha 45 % ja maito 20 % 

ilmastovaikutuksesta

• Merkittävimmät ja

selvimmät muutokset

ruokavalion

ympäristövaikutukseen

saadaan lihaa ja

maitotuotteita

vähentämällä. 



• Ruokavalion pohjana kasvituotteet: marjat, 

kasvikset, hedelmät, juurekset, palkokasvit. 

• Myös vilja suomalaisille tärkeä ja hyvä 

proteiinilähde. 

• Valinnoissa joustavuutta: ei ole yhtä oikeaa 

tapaa koostaa ympäristön kannalta kestävä 

ruokavalio.

• wwf.fi/ruoka

Suosituksen perusta on EAT-Lancet 

tutkijakomission lanseeraama planetaarinen 

ruokavalio (engl. Planetary Health Diet).

WWF:n ruokasuositus

https://wwf.fi/ruoka/


• Alhaisen jalostusasteen tuotteet

- Kuivatut pavut, herneet

- Härkäpapu/herne rouheet, jauhot

• Pidemmälle jalostetut tuotteet

➔ Elintarvikejalostus

➔ Yhteistyö tuotekehitysprosesseissa

➔ Tukku

(Uusia) tuotteita ei välttämättä valtakunnalliseen

jakeluun. 

Yhteistyö elintarvikeketjussa

Miiitta Eronen



• Luonnonvarakeskuksen helmikuussa 2024 laatimassa 

raportissa selvitettiin ruoka-alan kasvun lähteitä.

• Tuoteryhmittäin:

• Solumaatalous: 500 milj. €

• Kasviproteiinit: 357 milj. €

• Kauramaidot, -juustot ja –jogurtit: 71 milj. €

• YHTEENSÄ

• 928 milj. €

• 53% koko potentiaalista

• Taloudelliset mahdollisuudet luovat pohjan muille, 

laaja-alaisille hyödyille.

• https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/554653/luke-

luobio_7_2024.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Luke: Kasviproteiinien potentiaali on merkittävä

Luonnonvarakeskuksen Ruoka-ala kasvuun 

viennin ja ruokainnovaatioiden vetämänä -

raportista:

https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/554653/luke-luobio_7_2024.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/554653/luke-luobio_7_2024.pdf?sequence=1&isAllowed=y


(Tämä ei tarkoita sitä, että

eläintuotanto kannattaisi lopettaa, 

mutta antaa käsityksen potentiaalin

mittakaavasta.)

Kasviproteiini tiekartta

https://www.sitra.fi/julkaisut/kasvipro

teiini-kasvun-tiella/

• Huoltovarmuuden 

kehittämisessä on järkevää lisätä 

kotimaisen kasviproteiinin 

tuotantoa. 

Jopa Suomessa koko proteiinin tarve voitaisiin kattaa kotimaisilla 
kasviproteiineilla





• Mitä pidetään houkuttavana ruokana

• Mitä osataan käyttää

• Mikä vaikuttaa ”normaalilta” valinnalta

• Ruokatrendit vs. megatrendit

Ammattikeittiöillä merkittävä rooli erityisesti 

vahvan lounaskulttuurin Suomessa.

Ruokakulttuuri







• VTT RETHINK-hanke: uusia 

tekniikoita kasviproteiinien 

tuotantoon ja elintarvikejalostukseen.

• Valtion TKI-rahoitusta kannattaa 

hyödyntää kasvipohjaisen ruuan 

kehittämiseen.

Kasvipohjaisten elintarvikkeiden 

maailmanmarkkina kasvaa vauhdilla. 

Sen arvioidaan vuonna 2030 olevan jo 

7,7 % globaalista elintarvikemarkkinasta 

ja kasvua vuosikymmenessä arvioidaan 

olevan yli 450%.

Uusia tuotteita kehitetään – yhteistyö tutkimuksen kanssa

© VTT



#Eat4Change

Tanska: Kasvipohjaisen ruuan toimintasuunnitelma

https://gfieurope.org/blog/denmark-publishes-worlds-first-national-action-plan-for-plant-based-foods/ 

https://gfieurope.org/blog/denmark-publishes-worlds-first-national-action-plan-for-plant-based-foods/


• Maatalousministeri (“viljelijöiden” puolueesta) 

esipuheessa: kasvipohjainen ruoka on osa

ratkaisua kaikissa näissä: 

1. Ukrainan sodan esiin tuomat haasteet 

ruokasektorilla

2. Puhdas vesiympäristö

3. Luonnon monimuotoisuuden lisääminen

4. Ilmastokysymys

5. Terveellinen ruoka

Tanskassa kasvipohjaisen ruuan edistämisellä on laaja poliittinen tuki



• Koulutusohjelmiin osaamista kasvipohjaisesta ruuasta: 

ammattikeittiöt, ravitsemusasiantuntijat, korkeakoulut

• Julkisiin hankintoihin lisää vegeä ja osaamista, 

ravitsemussuositusten jalkauttamista uusilla 

yhteistyökuvioilla ja viestinnällä, EU:n kouluruokatuen 

kohdentamisen kehittämistä

• https://fvm.dk/Media/638507727168382898/Danish-Action-Plan-for-

Plant-based-Foods.pdf 

Tavoitteita Tanskassa

https://fvm.dk/Media/638507727168382898/Danish-Action-Plan-for-Plant-based-Foods.pdf
https://fvm.dk/Media/638507727168382898/Danish-Action-Plan-for-Plant-based-Foods.pdf


Kevät 2023: Suomi kasvaa vegestä –esitys



• Jäseninä mm. ammattikeittiöitä, 

elintarvikejalostajia ja vähittäiskauppaa.

• Edistää erityisesti kasviproteiineja ja 

kasvipohjaisia maitotuotteita.

Uusi Pro Vege ry käynnistää toimintaansa



• 2024-2030

• Ota yhteyttä, jos tapahtumat

kiinnostavat!

Kokoamme tietoa kasviproteiinien

elintarvikeketjuista

• Mitä mahdollisuuksia?

• Mitä pullonkauloja?

• Mitä voisimme ratkoa 

yhteistyöllä? 

ACE life –hanke pyrkii lisäämään yhteistyötä
kasviproteiinien elintarviketjuissa



• Julkiset ruokapalvelut ovat merkittäviä toimijoita 

kasvuloikan mahdollistajina

• https://wwf.fi/wwf-raportti-askelia-kasvuloikkaan-

kasvipohjaisen-ruuan-alan-kehitystarpeita/ 

Kohti kasvuloikkaa!

https://wwf.fi/wwf-raportti-askelia-kasvuloikkaan-kasvipohjaisen-ruuan-alan-kehitystarpeita/
https://wwf.fi/wwf-raportti-askelia-kasvuloikkaan-kasvipohjaisen-ruuan-alan-kehitystarpeita/




Suojelemme luontoa ja

ratkaisemme ympäristöongelmia

– luonnon ja ihmisten hyväksi

Kiitos!

elisa.niemi@wwf.fi
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