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Miksi puhumme kasviproteiineista?




Kuinka suomalaisten kuluttaman

ruuan ilmastopaastot jakautuvat?
(Tuotanto ja tuonti)

Kuljetukset
5%

Kaupan
Aiheuttamat paastot 5%

Ruuan jalostus,
pakkaus ja
sailytys 30%

Alku-
tuotanto
maatilalla 60%
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Eurocpan unionin oscrahoittama
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Ruokavalion ilmastovaikutukset ruokaryhmittdin (CJ
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osuudet nykyisen ruokavalion ilmastovaikutuksista
(sis. peltomaan hiilidioksidipaastot).
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Léhde: Valtioneuvoston selvitys- ja tutiimustoiminta 201 9. Ruckavaliomuutoksen volkutukset fa muutosta twkevat
polititdayhdiste!mat. RuokaMinimi-hankkeen loppuraportd. https/fjutkaisut valtionewvosto.fithandle/T0024/161742




WWF:n ruokasuositus

« Ruokavalion pohjana kasvituotteet: marjat,
kasvikset, hedelmat, juurekset, palkokasuvit.

« Myo0s vilja suomalaisille tarkea ja hyva
proteiinilahde.

« Valinnoissa joustavuutta: ei ole yhta oikeaa
tapaa koostaa ympariston kannalta kestava
ruokavalio.

o wwi.fi/ruoka

Suosituksen perusta on EAT-Lancet
tutkijakomission lanseeraama planetaarinen
ruokavalio (engl. Planetary Health Diet).

1 Joka péivi kasviksia,
marjoja ja hedelmia.

muutaman kerran viikossa.

Juustoa, maitoa
ja munia harkiten.

Jt;ka paiva monipuolisesti
kasviproteiinia.

4 Lahivesien kalaa pari
kertaa viikossa.



https://wwf.fi/ruoka/

YhteistyO elintarvikeketjussa

« Alhaisen jalostusasteen tuotteet
- Kuivatut pavut, herneet

- Harkapapu/herne rouheet, jauhot

« Pidemmalle jalostetut tuotteet
=>» Elintarvikejalostus

=>» Yhteisty0 tuotekehitysprosesseissa

=> Tukku

(Uusia) tuotteita el valttamatta valtakunnalliseen
jakeluun.

LIFE22-IPC~FI-ACE LIFE
Eurocpan unionin oscrahoittama
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Luke: Kasviproteiinien potentiaali on merkittava &

WWF

Luonnonvarakeskuksen Ruoka-ala kasvuun
viennin ja ruokainnovaatioiden vetamana -

* Luonnonvarakeskuksen helmikuussa 2024 laatimassa
raportissa selvitettiin ruoka-alan kasvun lahteita.

* Tuoteryhmittain:
* Solumaatalous: 500 milj. €
» Kasviproteiinit: 357 milj. €
+ Kauramaidot, -juustot ja —jogurtit: 71 milj. €
« YHTEENSA
* 928 milj. €
+ 53% koko potentiaalista

« Taloudelliset mahdollisuudet luovat pohjan muille,
laaja-alaisille hyodyille.

« https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/554653/luke-
luobio_7_2024.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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! Marjat
Alkoholi “-_
— Viennin kasvu

Kauratuotteiden ryhma koostuu 12 eri t
Makeisiin sisdltyy suklaat ja karkit. Panin
my®ds virvoitusjuomat. Muiden elintarvik
ryhmaan kuuluvat mm, kahvi, tee ja mat

oge vesi, jaatelot, tarkkelys ja maltaat, erinai
893 mll]. eu roa tarvikkeet, homogenisoidut tuotteet, ret
lemmikkieldinten ruoat. Osa kalan, kaur:
ja marjojen arvonlisan noususta tulee kc

Uudet arvoketjut

apse Solumaatalouden tuotteet suuntautuvat
857 mi IJ- euroa maéaraisesti vientiin. Kasviproteiiniketju s

2 puolivalmisteiden ja lopputuotteiden jal
Raaka-aineina vat palkokasvit, dljykasviit

Kasviproteiiniketjun puolivalmisteet ja lc

myydaan seka kotimaan etta ulkomaan |

4501 milj. euroa

24. Ruokasektorin arvonlisan kasvupotentiaali 2020-2035 tuoteryhmittain


https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/554653/luke-luobio_7_2024.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/554653/luke-luobio_7_2024.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Jopa Suomessa koko proteiinin tarve voitaisiin kattaa kotimaisilla “
kasviproteiineilla WWE

(Tama ei tarkoita sita, etta
eldaintuotanto kannattaisi lopettaa,
mutta antaa kasityksen potentiaalin
mittakaavasta.)

Kasviproteiini tiekartta

https://www.sitra.fi/julkaisut/kasvipro
teiini-kasvun-tiella/

* Huoltovarmuuden
kehittamisesséa on jarkevaa lisata
kotimaisen kasviproteiinin
tuotantoa.




Nikokulmat | 14/01/2020

SOLJA SYYNISSA: RUUAKSI, REHUKSI VAI BOIKOTTIIN?

Mari Koistinen

Valtaosa maailman soiljasadosta kaytetaan elainrehuksi. Rehusoijan viljely aiheuttaa
metsakatoa ja muita ongelmia luonnon monimuotoisuudelle esimerkiksi
sademetsaalueilla. Ympariston kannalta soija kannattaa syoda soijana, ei elainten
kautta kiertavana rehuna. Soijapihvi on hiilijalanjaljeltaan selvasti parempi valinta kuin
jauhelihapihvi. Toki on tarkeaa, etta rehu- ja elintarviketeollisuus hankkii vastuullisesti

tuotettua soijaa.



Ruokakulttuuri (@

WWF

« Mita pidetaan houkuttavana ruokana
« Mitd osataan kayttaa
« Mika vaikuttaa "normaalilta” valinnalta

* Ruokatrendit vs. megatrendit

Ammattikeittioilla merkittava rooli erityisesti
vahvan lounaskulttuurin Suomessa.




Ruckapalveluiden ammattilainen, tarvitsetko tuorginta tieloa

kasvisruoasta? Tule mukaan KasvisProhon kuulermaan siita lisaa.

Nasvaruoks |s keaviprotelmt ruokapaheiuiass - KasvalPro-kouhtukssa e tarotsan ajentassats tlecnabotamyats
innostavien vwdeoden ja pondmtatettavien mucdosad. Kaytannon ruussvaimistuesentyopaooas hihet kaantasn ja
kokatsan maustuvas keavinrvokes amrmattikedttioeayttcon vakooidun reseptiican mukamexti

MOULUTUS MUOCOSTUU MANDISTA OSASTA:

:

KASVISPRO - KAUHAKAUPALLA KASVIKSIA

Kaakkois-Suamen
ammatlikorkeskowy

SeAMK 4
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Ilmastokestava kasvisruoka -kampanja tarjoaa ruokapalveluille, joukkoruokailun asiakkaille ja paattéjille kaytannon tyokaluja, joilla
ilmastokestavien kasvisruokien saatavuuden edistdminen helpottuu. Nettisivuilla on 59 ilmastokestdvaa ja kasvipohjaista pdaruokareseptid seka
lisuke- ja jalkiruokareseptejd. Ruokapalveluille suunnatut reseptit ovat ravitsemuksellisesti tdysipainoisia ja niistd on laskettu annoskohtainen
hiilijalanjalki. Reseptipankin, kampanjointimateriaalien, tapahtumien, esityksien, koulutuksien seka reseptiikan kehitystyosta ja ruokakulttuurin
muutoksen tutkimuksesta kertovan raportin avulla kampanja tukee ilmastokestavien kasvisruokien tarjoamista ruokapalveluissa. Kampanjan
tavoitteena on madaltaa ruokapalveluiden kynnysta tarjota paivittain ilmastokestavaa kasvisruokaa asiakkailleen vapaasti valittavana vaihtoehtona.
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Uusia tuotteita kehitetaan — yhteistyo tutkimuksen kanssa '

WWF

 VTT RETHINK-hanke: uusia
tekniikoita kasviproteiinien
tuotantoon ja elintarvikejalostukseen.

* Valtion TKI-rahoitusta kannattaa
hy6dyntaa kasvipohjaisen ruuan
kehittamiseen.

Kasvipohjaisten elintarvikkeiden
maailmanmarkkina kasvaa vauhdilla.
Sen arvioidaan vuonna 2030 olevan jo
7,7 % globaalista elintarvikemarkkinasta
ja kasvua vuosikymmenessa arvioidaan
olevan yli 450%.




Tanska: Kasvipohjaisen ruuan toimintasuunnitelma

SFI / Europe.,, Science  Policy Industry News  Supportus

Denmark publishes world’s
first national action plan
for plant-based foods

The government of Denmark has published the first ever national action plan
outlining how the country can transition towards a more plant-based food e J"ll.l.l id u i i
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13 October 2023

https://gfieurope.org/blog/denmark-publishes-worlds-first-national-action-plan-for-plant-based-foods/
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https://gfieurope.org/blog/denmark-publishes-worlds-first-national-action-plan-for-plant-based-foods/
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Tanskassa kasvipohjaisen ruuan edistamisella on laaja poliittinen tuki N
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« Maatalousministeri (“viljelijoiden” puolueesta)
esipuheessa: kasvipohjainen ruoka on osa
ratkaisua kaikissa naissa:

1. Ukrainan sodan esiin tuomat haasteet
ruokasektorilla

Puhdas vesiymparisto
Luonnon monimuotoisuuden lisaaminen

liImastokysymys

a bk~ DN

Terveellinen ruoka




Tavoitteita Tanskassa (@

« Koulutusohjelmiin osaamista kasvipohjaisesta ruuasta:
ammattikeittiot, ravitsemusasiantuntijat, korkeakoulut

. » Julkisiin hankintoihin lisda vegeéa ja osaamista,
Handlmgsplan ravitsemussuositusten jalkauttamista uusilla

for plantebaserede yhteistykuvioilla ja viestinnalla, EU:n kouluruokatuen
fodevarer kohdentamisen kehittamista

 https://fvm.dk/Media/638507727168382898/Danish-Action-Plan-for-
Plant-based-Foods.pdf



https://fvm.dk/Media/638507727168382898/Danish-Action-Plan-for-Plant-based-Foods.pdf
https://fvm.dk/Media/638507727168382898/Danish-Action-Plan-for-Plant-based-Foods.pdf

Kevat 2023: Suomi kasvaa vegesta —esitys
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Uusi Pro Vege ry kdynnistaa toimintaansa K

« Jasenina mm. ammattikeittioita,
elintarvikejalostajia ja vahittaiskauppaa.

« Edistaa erityisesti kasviproteiineja ja
kasvipohjaisia maitotuotteita.

WWF

' ProVege |



ACE life —hanke pyrkii lisdamaan yhteistyota
kasviprotelinien elintarviketjuissa

« 2024-2030

« Ota yhteytta, jos tapahtumat
kiinnostavat!

Kokoamme tietoa kasviproteiinien

elintarvikeketjuista
9
« Mitd mahdollisuuksia? o &
( Fintands milscontral
° Mlta pullonkauloja’) i Finnish Environment Institute WWF

 Mita voisimme ratkoa
yhteistyolla?
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LIFE22-IPC-FI-ACE LIFE

Eurcopan unionin osarahoittama



Kohti kasvuloikkaa!

Julkiset ruokapalvelut ovat merkittavia toimijoita
kasvuloikan mahdollistajina

https://wwf.fi/wwf-raportti-askelia-kasvuloikkaan-

kasvipohjaisen-ruuan-alan-kehitystarpeita/
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_+a ASKELIA KASVULOIKKAAN:

KASVIPOHJAISEN RUUAN
ALAN KEHITYSTARPEITA


https://wwf.fi/wwf-raportti-askelia-kasvuloikkaan-kasvipohjaisen-ruuan-alan-kehitystarpeita/
https://wwf.fi/wwf-raportti-askelia-kasvuloikkaan-kasvipohjaisen-ruuan-alan-kehitystarpeita/

- Lahde: WWEF Living Planet -raportti 2022

2022

2050



Kiitos!

elisa.niemi@wwf.fi

Suojelemme luontoa ja
ratkaisemme ymparistdongelmia
— luonnon ja ihmisten hyvaksi

together possible .
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